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ノースカロライナ州から
さまざまな医療にまつわる出来事を紹介

医事業務　NO.659 2023.12.1　51

明け暮れる毎日になります。社会人の学生たちは、既婚者、
一日も早く正看護師になりたい人が多いので、この厳しい１
年～１年半を乗り切ることができるそうです。

●各州が注目する速修看護学過程
　現在、速修看護学過程を卒業して正看護師免許が取得でき
る州は、カリフォルニア州、ニューヨーク州、マサチューセッ
ツ州、ノースカロライナ州も含め23州です。速修看護学過
程を認可する州は増加傾向にあります。

●３者に貢献する速修看護学過程
　アメリカでは、大学を卒業しても希望どおりの就職先が見
つかる保証はありません。そこで、視点を変えて第二のキャ
リアとして速修看護学過程を卒業して正看護師を目指す人が
増えてきたのです。
　看護系大学は、学生のターゲット先を大卒社会人に向けて
おり、社会人の正看護師を送り出すことにより、医療機関の
看護師不足解消にもつながっています。３者に貢献する速修
看護学過程に期待が高まっています。🅜

●速修看護学過程とは？
　速修看護学過程（速修過程）は、大卒の社会人を対象にし
た正看護師の短期養成コースであり、大学の看護学部や看護
大学に開設されています。入学後１年～１年半で速修看護学士

（ABSN：Accelerated Bachelor of Science in Nursing）の
資格と正看護師試験（NCLEX-RN）の受験資格が得られます。

●１年から１年半で卒業！
　速修過程を短期間で卒業できる理由：
①最初の学士号で取得した一般教養単位を互換活用
②�入学前に事前修了科目として解剖生理学、微生物学、生理

学、統計学、心理学、化学、生化学、倫理学等を修得して
いること。事前修了科目は、コミュニティーカレッジ（公
立短大）で、科目数によるが、４～８カ月で修得可能。

　これらの理由により、入学後すぐに、看護学の専門科目と
臨床に特化したカリキュラムが学べるようになっています。　
速修過程が１年の場合、１年以上要する大学より、事前修了
科目が多く、修得に時間がかかりますが、この期間を入れて
も２年以内に卒業できます。
　大卒の社会人は、もう一度看護大学で４年間学ぶのは躊躇
してしまいますが、速修過程に入学して１～２年ならやって
みようと考える人も多いのではないでしょうか。

●短期集中だから頑張れる！学位と正看護師受験資格をゲット
　晴れて速修過程の学生になると、図表のように卒業まで、
夏休み返上、缶詰め状態で授業や実習を受け、週末も勉強に

注目を浴びる「速修看護学過程」
～大卒社会人が短期間で看護学位と
正看護師受験資格を取得～

第3回

ノースカロライナ州メディケア・カウンセラー
アメリカ病院経営士会認定病院経営士　薬剤師（日本）　河野圭子

図表　16カ月コース（看護科目60単位）
夏学期 秋学期 冬学期 春学期

５月～８月 ９月～12月 １月～４月 ５月～８月卒業
５科目
13単位

５科目
17単位

５科目
18単位

５科目
12単位

履修科目例
臨床看護スキル
薬理学１
病態生理学１
ゲノム治療ケア
成人看護学

倫理学
精神科ケア
薬理学２
病態生理学２
母性・小児看護学

リーダシップ基礎
公衆衛生看護学
成人・老人看護学
健康アセスメント
子供と家族の発展支援

ポピュレーションヘルス
臨床看護スキル
国際看護演習
３選択科目
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